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Ein Haus im Haus

In Niedersachsen lebt eine Familie in einem Holzhaus, das unter
einer Art Treibhaus steht. Das Konzept heit Bio-Solar-Haus

igentlich ist Rainer Lumme Besit-
zer von zwei Hiusern. Er hat sie
beide selbst gebaut, das eine iber
dem anderen, und genau das ist der
Trick. ,Unser Haus ist ein Niedrigst-
energiehaus mit einem duBerst ange-
nehmen Raumklima“; schwarmt Lum-
me. , Nicht zu trocken im Winter, nicht
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zu feucht im Sommer. Immer ein we-
nig frisch, etwa wie am ersten scho-
nen Friihlingstag.”

In den cellulosegeddammten Holz-
schalenwiinden wurden bewusst klei-
ne Liicken gelassen, damit die Luft-
feuchtigkeit sie frei passieren kann -
eine diffusionsoffene Bauweise. Die
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: iE T feuchte Wohnluft landet in einem we-
e e € A e e s hesan nige Zentimeter starken Hohlraum zwi-
: : ‘ : : ‘ schen den jeweiligen Aufenwiinden des
Kern-und des Uberhauses, zieht Rich-
tung Dachstuhl und entweicht dort
iiber Liiftungsklappen nach draufien.
. Um den Frischluftnachschub kitmmern
sich unsere beiden Wintergérten®, sagt
Rainer Lumme, , einerin der Mitte des
Hauses und einer am Siidende.”

Der Stid-Wintergarten sorgt fir
eine gute Durchliftung

St : - Welil es hier zum Boden hin offene
S —— RS N Beete gibt, kénnen die Pflanzen tief in
e = ————= Tz die Erde wurzeln. Es sind deshalb kei-
i ‘ ne Zimmerpflinzchen, die Lummes
Wohnbereich begriinen. Wer das Ess-
zimmer betritt, passiert drei stattliche
Exoten-Bdume. Der Wintergarten am
Siidende hat eine groRe Glastiirfront.
Hier macht man im Sommer Durch-
zug, um die aufgeheizte Luft aus dem
Hauszwischenraum ins Freie strémen
zu lassen. Als sich Lummes vor zehn
Jahren zum Hausbau entschlossen,
waren es das gute Raumklima und die
erholsame Luft, die den Ausschlag
gaben. ,Bei dem Hausanbieter kann
man Probe wohnen*, sagt Lumme. ,Wir
blieben ein Wochenende in der Pfalz.
Danach wussten wir, dass wir genau
dieses System wollten.”

Das sogenannte Bio-Solar-Haus-
Bausystem ist eine Erfindung des Ma-
schinenbauingenieurs Klaus Becher,
IThm war naturnahes Wohnen wichtig,
Von der luftdichten Bauweise anderer
Energiesparhduser will er sich be- »

]

1_Gekentertes Schiff: Das Gras auf
den ,Planken” halt das Innere warm

2_ Dase mit Licht: Der Wintergarten ist
der Frischlufttank des inneren Hauses
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3 _Nie ohne Feuer: Der Kamin gleicht
aus, was die Wintersonne nicht schafft
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wusst absetzen. ,Bei unseren Héusern
muss man nicht unter Dampfsperren
wie in einer Plastiktiite leben und durch
Liiftungsanlagen kiinstlich beatmet
werden®, sagt er. Trotzdem ist der Be-
darf an externer Energie mit etwa 20
Kilowattstunden pro Quadratmeterim
Jahr gering. Dazu tragen unter ande-
rem die Plexiglasplatten bei, die das
Dach decken. Sie lassen das Licht hin-

BIO-SOLAR-HAUS

Energiesparendes Wohnen
bei Osnabriick

Rund 250.000 Euro investierte
Familie Lumme 2000 in den
Bausatz ihres Bio-Solar-Hau-
ses. Daflir gab es 187 energie-
arme Quadratmeter: Die
Wandstrahlungsheizung

und die HeiBwasserleitungen
fir die Bader werden mit re-
generativen Energien (Holz
und Solar) gespeist. Der
Heizwarmebedarf liegt bei 23,
der Priméarenergiebedarf bei
17 Kilowattstunden (jewails
pro Quadratmeter und Jahr),
Die Bio-Solar-Hauser kénnen
Uber das KfW-Programm
Energieeffizient Bauen*”
gefordert werden.

Infos: wwwi.bio-solar-haus.de
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wird offen gewohnt

ein, den Wirmeanteil seiner Strahlen
aber nicht wieder hinaus. Die Warme
wird im Hohlraum wie in einem Treib-
haus gesammelt und erwirmt Winde
und Decken.

Auf dem Boden des Giebelraumes,
der ,Absorberfliche, liegen schwarze
Schlduche, die zudem die Sonnenstrah-
len nutzen, um Wasser zu erwérmen.
Rund 900 Meter Schlauch sind hier

Seit neun Jahren wohnt Familie
Lumme in ihrem Umwelthaus

1_ Kiliche, Ess- und Wohnzimmer: Im Herzstiick des Hauses

2_Wirmende Schlduche: 900 Meter Schlauch durchziehen
den Dachboden, damit die Sonne das Heizwasser erhitzen kann

verlegt, genug, um die etwa 190 Qua-
dratmeter Wohnfldche durch Heif3-
wasserschliuche in den Winden ku-
schelig warm und die Duschen heil zu
machen. ,,Im Winter heizt dann noch
der Kamin mit“, meint Lumme. ,Dann
haben wirimmer ein gemiitliches Feu-
er. Wirklich immer, denn eine andere

Heizmoglichkeit gibt es nicht.”
Friiher baute Klaus Becher Fabri-
ken, die effektiv arbeiten sollten. Da
waren Ideen zum Energiesparen ge-
fragt. Als ersich zur Ruhe setzte, such-
te er nach einer Moglichkeit, wie er
dieses Prinzip in seinem eigenen Haus
verwirklichen kénnte, Seine Losung
war, eine von der Sonne aufgeheizte
Luftschicht die Arbeit der Warmeiso-
lation machen zu lassen, Das war 1993,
Inzwischen verkauft der Ruhestéandler
seine mehrfach umweltpramierten Bio-
Solar-Héiuser europaweit. Bauherren
lassen sie sich individuell formen, es
gibt sie schliisselfertig oder als Bauka-
sten zum selbst Zusammensetzen.
Letzteres ist die Variante, fiir die sich
die Lummes entschieden haben. ,Mein
grolles Hobby ist der Modellbau®,
meint Lumme. ,Nurwar diesmal mein
Modell eben ein bisschen gréRer.” =
Nike Heinen

‘ Mehr Fotos im Internet

www.schwaebisch-hall.de/biosolarhaus
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