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Originelle Haustypen

Das Bio-Solar-Haus und das Thoma-Holz100-Haus erreichen mit unkonventionellen Methoden den Passivhausstandard.

Von Ernst Wagner, fesa elV.

» ,Ein Passivhaus will ich bauen”, sagt Herr
Kleinschmitt zu seiner Frau. ,Wir sollten fir
die Energiewende schon etwas tun.” ,Gibt
es eigentlich auch andere Konzepte als die
Ublichen, um den Passivhausstandard zu errei-
chen?”, fragt Frau Kleinschmitt ihren Mann.
,Ich habe mal etwas gehort von einer ganz
anderen Art Haus, das ebenfalls als Passiv-
haus gebaut werden kann.”, erwidert der
Gatte. ,Das sogenannte Bio-Solarhaus und
das Holz100-Haus.” ,Lass uns doch einmal
horen, wie bei diesen Haustypen der Energie-
bedarf moglichst gering gehalten wird”, meint
Frau Kleinschmitt.

Das Bio-Solarhaus

Die Bio-Solar-Haus GmbH baut seit fast 20
Jahren gesunde und nachhaltige Hauser.
Gegrindet wurde die Firma 1993 in St. Alban,
Pfalz, durch Klaus Becher, der fiir sich einen
Altersruhesitz errichten wollte. Daraus hat
sich eine rentable Geschaftsidee entwickelt.
Bis heute wurden etwa 320 Bio-Solarhauser
gebaut.

Ein Passivhaus ist extrem gut warmegedammt.
Um die tagliche Feuchtigkeitsentwicklung zu
eliminieren, die zu Schimmelbildung und star-
kem Milbenwachstum fiihren wirde, sind
Entliiftungs- und Filteranlagen eingebaut. Um
langfristig die Wartungsarbeiten zu reduzie-
ren, setzt man im Bio-Solarhaus dagegen auf
einfache Technik und bedient sich des Haus-
in-Haus-Prinzips.
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Aufbau des Bio-Solarhauses

Beim Bio-Solarhaus wird eine stabile Leichtbau-
weise angewandt. Bei den tragenden Innen-
hauswanden sind zwischen zwei Gipsfaser-
platten die Rohre der Wandstrahlheizung ein-
gelagert. Gedammt wird durch eine ca. 15 Zenti-
meter dicke Schicht aus Zellulose (siehe Grafik
rechts unten). Den Abschluss der Innenwand
bildet eine sechs Zentimeter dicke Holzweich-
faserplatte. Das anschlieBende Aufenhaus ist
durch einen etwa vier Zentimeter breiten
Spalt vom Innenhaus getrennt. Eine sechs
Zentimeter dicke Holzfaserplatte, die mit ver-
schiedenen Putzsorten versehen werden kann,
schlielt nach auRen ab. Der Warmedammwert
U der Innenwand von 0,19 W/mK (Energie-
verlust pro Quadratmeter Oberflache und pro
Grad Temperaturunterschied zwischen Innen
und Aufen) wird durch die AuSenwand und
den Luftraum auf 0,09 W/m?K gedrlckt,
vergleichbar mit einem U-Wert eines Pas-
sivhauses von 0,1 bis 0,15 W/m?K.

Die nicht tragenden Innenwande
sind beidseitig aus Gipsfaserplatten
gestaltet, wobei die beiden Platten
durch eine etwa acht Zentimeter
dicke Dammschicht gegen Schallaus-
breitung getrennt sind. Die Decke ist
ahnlich wie die duBeren Wande aufge-
baut, geddmmt und kann zusatzlich noch
mit mehreren Schichten schallschluckenden
Materials bestiickt werden, sollte ein zweiter
Stock geplant sein.

Jedes Bio-Solarhaus besitzt einen Wintergar-
ten, der etwa 15 Prozent der Grundflache in
Anspruch nimmt. Der Wintergarten ist mit
dem Luftspalt zwischen Innen- und AufRen-
haus verbunden, dessen Luftvolumen im
Dachboden endet. Sowoh!| der Wintergarten
als auch ein Teil des Daches sind mit einem
speziellen Plexiglas verglast. Im Wintergar-
ten ist ein Kaminofen oder auch Pelletofen
installiert. Die Konstruktion dient einerseits
zum Wobhlgefallen der Besitzer, hat aber eine
wichtige Funktion. Im Innenhaus diffundiert
die tagliche Feuchtigkeit durch die Gipsplatten
und die Zelluloseschicht in den Luftspalt. Im
Sommer nimmt die Warme der Luftschicht die
Feuchtigkeit auf, transportiert sie via Winter-
garten in den Dachboden und entlasst Warme
und Feuchtigkeit dort durch zu 6ffnende Ent-
[uftungsklappen.

Im Winter kondensiert die Feuchtigkeit, wenn
der Taupunkt, an dem die Luft mit Wasser-
dampf gesattigt ist, unterschritten wird.
Deshalb werden allgemein Aufenwénde
gedammt, um die Wandtemperatur im Inne-
ren zu erhéhen. Im Bio-Solarhaus geschieht
etwas anderes. Die Luft im Spalt muss, um den
Taupunkt zu vermeiden, auf wenige Grad (iber
Null erwarmt werden. Das geschieht tagstber
durch die Einstrahlung des Tageslichtes und
der Sonne in Wintergarten und Dachboden.
Reicht das nicht aus, muss mit dem Kaminofen
nachgeholfen werden. Die leicht erwdrmte
Luft steigt im Spalt nach oben in den Dachfirst.

Warmea
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Grafiken: Bio-Solar-Haus



Dort ist eine semipermeable Folie unter den
Firstziegeln angebracht, die Wasser von unten
durchlasst, nicht aber von oben (&hnlich einer
Goretex-Jacke). Das Prinzip des Bio-Solarhaus
beruht deshalb auf Wasserentfernung aus der
Luft, nicht aber aus einem Luftaustausch wie
bei dem herkémmlichen Passivhaustyp.

Neben der Dammung schiitzt das Luftpolster
zwischen AuRenhille und Innenwand das
Innenhaus vor Warmeverlusten. Eine Solar-
thermie-Anlage sorgt flir die nétige Warme
in einem hochisolierten Warmespeicher, der
als Durchlauferhitzer fiir das Brauchwasser
und die Wandstrahlungsheizung dient. Laut
Hersteller kommt das Bio-Solar-Haus auf einen
Heizenergiebedarf von 10 bis 25 Kilowatt-
stunden im Jahr pro Quadratmeter Nutzflache
(kWh/m?). Der Primarenergiebedarf liegt unter
zehn kWh/m2 und erreicht somit Passivhaus-
niveau.

Die Firma Bio-Solar-Haus GmbH hat in ihrer
langen Geschichte zahlreiche Preise und
Ehrungen bekommen. Das Baukonzept wird
in jahrlich zunehmenden Stlckzahlen als
Einfamilien-, Doppelhaus oder Biirogebdude
verwirklicht. ,Man kann
also auch auf diese Weise
den Passivhausstandard
erreichen”, meint Herr
Kleinschmitt. ,Es ist doch
interessant, wie Kreati-
vitat zu verschiedensten
Modellen mit dem gleichen Ziel flihrt", sin-
niert Frau Kleinschmitt. ,Jetzt bin ich aber
gespannt, wie das Holz100-Haus zu einem
niedrigen Energieverbrauch kommt.”

Das Thoma Holz100-Haus

Das Patent dazu liefert die mehrfach preisge-
krénte Firma Thoma Holz GmbH aus Oster-
reich. Dieses Patent beschreibt ein vollig neues
Massivholzbausystem. Kanthélzer und dicke
Bretter werden waagerecht, senkrecht und
diagonal zu Bauelementen iibereinanderge-
schichtet und mit staubtrockenen HolzdUbeln
zusammengehalten, die dabei Restfeuchtig-
keit aufnehmen und durch Quellung wie fest
verwachsene Aste wirken.

Bauprinzip

Die Holz100-Wande, Pfosten und Decken
werden schichtweise zu bis zu 36 Zentimeter
starken Holzelementen aufgebaut. Notwen-
dige Offnungen werden nachtraglich heraus-
gefrast. Je nach Funktion, tragende oder nicht
tragende Wande, Decken, FuRbdden oder
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Nachhaltige und gesunde
Hauser im Passivhausstandard —
verschiedene Wege
fihren zum Ziel.
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Holz100-Haus in Salzburg

Dachkonstruktion, wird das Haus aus ver-
schieden dicken Bauelementen zusammenge-
setzt. Die massiven Holzlagen tragen zu einem
hervorragenden Raumklima bei. Das Holz100-
Haus ist durch die diffusionsoffenen Wande
frei von Kondenswasser, so dass sich kein
Schimmel bilden kann.
Darauf gibt der Herstel-
ler 50 Jahre Garantie!
Im Brandfall ist das Haus
drei bis finf mal sicherer
als ein vergleichbarer
Stahlbeton- oder Ziegel-
bau. Es ist vollig winddicht und weist einen
hervorragenden Warme- und Schallddamm-
wert auf.

Die Auskuhldauer einer 36er Holz100-Wand
ist im Vergleich zum konventionellen Massiv-
bausystem etwa finf mal, im Vergleich zur
Leichtbauweise 15 bis 20 mal so hoch. Im
Winter spart man die Halfte der Heizkosten
aufgrund der guten Eigenschaften der Mas-
sivholzwande. Grundsatzlich werden alle gan-
gigen Heizsysteme eingebaut, man vermeidet
jedoch komplexe, aufwendige und teure Sys-
teme. Auf Wunsch kénnen auch die Anforde-
rungen eines Passivhauses erreicht werden.
Dazu werden zur zusatzlichen Dammung auf
die AuRenwande dicke Holzfaserplatten ange-
bracht, bevor eine Holzschalung abschlieft,
womit ein Warmedurchgangskoeffizient von
U < 0,15 W/mK erreicht wird.

Das Thoma Holz100-Haus wird aus reinem
Mondholz gefertigt, weil die langjéhrige
Erfahrung laut Hersteller gezeigt habe, dass
Mondholz weitaus strapazierféhiger, robuster
und langlebiger sei.

. Foto: Thorma-Holz100

Was ist Mondholz?

Das auch als ,Vollwertholz” bezeichnete
Mondholz wird ausschlieflich in bestimmten
Mondphasen und aufRerhalb der Wachstums-
phase geschlagen und anschlieend in einem
langsamen und natlrlichen Prozess getrock-
net. Davon versprechen sich die Beflirworter
nicht nur eine héhere Stabilitat, sondern auch
Haltbarkeit, Feuerbestandigkeit, Harte und
Widerstandsfahigkeit gegen Schadlinge wie
Insektenbefall und Schimmel. Kritiker sehen
dagegen rund um das Mondholz clevere
Marketingleute am Werk, die den Volksglau-
ben ausnutzen, um hohere Preise fir ihr Holz
erzielen zu koénnen. Mondholzfans zahlen
immerhin bis zu 30 Prozent mehr als fir ,nor-
males” Holz.

Als Holz100-Hauser wurden bisher rund 1.000
Gebaude, darunter Einfamilienhduser, Bau-
ernhofe, Villen, Schulen und Kindergarten,
mehrgeschossige Stadtwohnhduser und Buro-
gebaude errichtet. Im Vergleich zum konven-
tionellen Bau fallen etwa zehn bis 15 Prozent
hohere Gesamtkosten an. ,Jetzt haben wir
wohl die Qual der Wahl”, sagt Frau Klein-
schmitt. ,Ich meine, in die Nahe des Passiv-
hausstandards zu gelangen, ist heutzutage
eine Selbstverstandlichkeit.” Herr Kleinschmitt
erwidert: ,Was immer es werden wird, ob
ein (bliches Passivhaus oder eines wie das
Bio-Solarhaus oder das Holz100-Haus, da-
riber werden die Kosten und unsere Maglich-
keiten entscheiden. In jedem Fall sollten wir
das Angebot beider Firmen zum Probewoh-
nen nutzen, um uns selbst von der Qualitat
zu Uberzeugen und weitere Details zu erfah-
ren.” W
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