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Wohnungsliiftung

Frische Luft — mit oder ohne Technik?

Liften gewinnt in hoch geddmmten Gebauden deutlich an Bedeutung. Zwar kann man es mechanisch

versuchen, doch immer hdufiger kommt man an einer kontrollierten Liiftung nicht vorbei. Wir

beschreiben Varianten der natiirlichen oder mechanischen Liiftung fiir Wohngebaude.

HE® WEB-LINKS

www.wohnungs-lueftung.de
www.forum-wohnenergie.de
www.bio-solar-haus.de
www.baubiologie.de

www.baubiologische-haus-
technik.de

www.co2online.de
www.tzwl.de
www.hea.de
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Frank Hartmann arbeitet
derzeit an dem Buch ,,Baubio-
logische Haustechnik", das im

Friihjahr 2014 im VDE-Verlag
erscheinen wird.

Mindestens zehn Liter Wasser
setzt eine vierkopfige Fami-
lie pro Tag in einer Wohnung frei.
Wird nur unzureichend geliiftet,
bleibt diese Feuchte in den Raumen.
Es entsteht Schimmel, der die Ge-
sundheit gefihrdet und nur schwer
von Bauteilen zu entfernen ist. Ne-
ben Feuchteschiden sind auch ein
ungesundes Raumklimaund erhéhte
CO,-Konzentrationen zu erwarten.
Das Kippen von Fenstern oder das
StoBliiften ist das Minimum, was je-
der tun kann. Dabei entscheidet die
Dauer des Liiftens dariiber, wie ef-
fektiv dieses ist.

Liiften von Hand - Tipps

Im Winter reichen beim StoBliften
flinf Minuten zum Luftaustausch —
ein weitaus kiirzerer Zeitraum als im
Sommer, wo man bis zu 30 Minuten
liiften sollte (siehe Graphik unten). Im
Sommer sollte die Frischluft morgens
und abends ins Haus geholt werden,
damit nicht mit der Wirme des Tages
unnétig viel feuchte Luft hereinstrémt.
Im Winter gilt, nicht zu lange zu lif-
ten, um nicht zu viel Heizwirme zu

Montage der Zentraleinheit einer Liftungsanlage mit dem
Waérmetauscher zur Warmertickgewinnung.
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verlieren —aber auch, um nicht zu viel
trockene Luft hereinzulassen.

Warme Luft steigt bekanntlich nach
oben. Kann diese von unten kalte
Frischluft nachziehen, entstehtim Haus
eine Konvektionsliiftung, die man sich
im Sommer zunutze machen kann.
Doch auch hier ist Vorsicht geboten:
Woraussetzung ist, dass die Luft noch
Feuchtigkeit aufnehmen kann®, gibt der
Haustechniker und Baubiologe Frank
Hartmann vom Forum Wohnenergie
zu bedenken. ,Im Sommer liegt der
tatsichliche Feuchtegehalt, also die
absolute Feuchte, in der AuBBenluft oft
deutlich héheralsin den meisten Innen-
raumen. Man liiftet dann eine Wohnung
sehr schnell noch feuchter®, warnt er.

Kontrollierte Wohnungs-
liftung ist sicherer

Da das manuelle oder von natiirlichen
Faktoren gesteuerte Liiften entweder
nicht immer anwendbar oder auf das
Verhalten des Nutzers angewieseniist,
setzt sich seit einigen Jahren vermehrt
die kontrollierte Wohnungsliiftung
mittels mechanischer Liiftungsanlagen
durch. Dabei gibt es reine Abluftanla-

gen, welche die verbrauchte Luft nach
auBen transportieren. Frische Luftwird
durch den entstehenden Unterdruck
lber Fugen, Liftungsschlitze oder
Zuluftkandle ins Haus gezogen. Eine
Wiarmeriickgewinnung ist dabei nicht
moglich. Bei Liiftungsanlagen, die die
AuBenluft aktiv ins Haus holen, kann
man sich diein der Abluft gespeicherte
Heizwarme dagegen zu groBen Teilen
nutzbar machen. ,,Es hingt aber auch
vom Wirmelibertragungssystem ab,
ob sich dieser Aufwand lohnt. Wenn
nur die Luft zu temperieren ist, ist
dies fraglos eher der Fall als bei einer
Bauteiltemperierung”, so Hartmann.
DesWeiteren unterscheidet man zwi-
schenzentralen Anlagen, beidenendie
Luft tiber Liiftungskanéleinalle Raume
geleitet wird, sowie dezentralen, die
einzelne Rdume bedienen.

Zentrale Anlagen lassensicham besten
im Neubau oder bei umfangreichen
Sanierungen realisieren, bei Nachriis-
tungensind dezentrale Losungen meist
leichter zu installieren. Fiir beide Va-
rianten gibt es Gerdte mit oder ohne
Wairmeriickgewinnung und Filterein-
richtungen —wobei eine zentrale An-

Vier mal taglich
sollten Sie jeweils so lange stoBliiften

Wer manuell lUftet, sollte einige Regeln beachten. Unter anderem muss man im
Sommer weit mehr Zeit einplanen als im Winter.

Bilder: Heinemann, co2online
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Funktionsweise einer zentralen Anlage zur kontrollierten Wohnungsliftung. Warme
Abluft (rot) gibt ihre Energie Uber den Warmetauscher an die frische Zuluft (blau) ab.

lage ohne Warmertickgewinnunggro-
Be Energiesparpotenziale verschenkt.
Dezentrale Losungen kommen zu-
dem bei unterschiedlich genutzten
Raumen oder in Hinsicht auf spatere
Nutzungsénderungen zum Einsatz —
siehe Beispiel unten.

Tipps zur Anlagenplanung

Der Einbau einer Liiftungsanlage stei-
gert nicht nur den Wohnkomfort und
unterstiitzt die physiologischen An-
forderungen des Menschen. Verzich-
tet man im Neubau darauf, kann dies
sogar einen Verstol3 gegen DIN-Emp-
fehlungen bedeuten. Denn grundsitz-
lich verlangt die DIN-Norm 1946-6im
Neubau und bei vielen Sanierungen das
Erstellen eines Liiftungskonzepts. Die-

seserfordertin der Regelindirektauch
eine kontrollierte Liiftung, die unab-
hangig vom Verhalten der Bewohner
funktioniert (vgl.auch BUND-Jahrbuch
B&R 2013). Im Einzelfall ist dies aber
fur jedes Projekt zu priifen.

Die Planung einer automatischen
Luftung sollte von einem versierten
Fachplaner vorgenommen werden.
Dieser muss die Anlage so dimensio-
nieren, dass die Raumluft alle zwei bis
drei Stunden komplett getauscht wer-
den kann. Das zentrale Liifcungsgeriit
oder auch dezentrale Einheiten miis-
sen dort im Haus ihren Platz finden,
wo sie filr Wartung und Reinigung gut
zuginglich sind. Beim Zentralgerit ist
wichtig, dass sein Standort méglichst
kurze Liftungsleitungenin die versorg-
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ten Raume zur Folge hat. Stromspa-
rende Gleichstrom-Generatoren, ein
leiser Betrieb sowie Schallentkopplung
sind Standard. Fiir Kondenswasser ist
ein Abfluss vorzusehen, und bei den
Ansaug- und Auslasséffnungen fiir die
Luft in der AuBenwand ist darauf zu
achten, dass kein Luft-Kurzschluss ent-
steht, also die verbrauchte Luft wieder
als Frischluft angesaugt wird.

Kosten, Nutzen und Hygiene

Dass eine automatische Liiftung Ener-
giekosten einspart, stehtauer Frage:
Bei Anlagen mit Warmeriickgewin-
nung kénnen nach Angaben des Bun-
desindustrieverbands Deutschland
Haus-, Energie- und Umwelttechnik
(BDH) jahrlich 20 Kilowattstunden
Heizenergie pro Quadratmeter ein-
gespart werden. Die Heizkosten kén-
nen somit laut BDH um 30 bis 50 Pro-
zent reduziert werden. Dem stehen
Investitionskosten von 5.000 bis 7.000
Eurofiir eine Liiftungsanlage mit War-
merlickgewinnung gegeniiber. Einen
Uberblick tiber regional verfiigbare
Fordermittel bietet die Seite www.
wohnungs-lueftung.de (Unterpunkt
Férdermoglichkeiten).

Fiir viele Allergiker ist eine optimal ein-
gestellte und gewartete Liiftungsanlage
einSegen. ,Speziellfiir Allergiker gibt es
Spezialfilter der Klasse F7, welche Pol-
len abhalten”, erklirt Heiko Braun von
Zehnder, einem Hersteller von Heiz-
und Liiftungstechnik. Generell seien
moderne Liiftungsgerite sehr bedie-

M EREEE

Der Haustechniker und
Baubiologe Frank Hartmann
vom Forum Wohnenergie
plant Liftungsanlagen.

Bild: Forum Wohnenergie

Klaus Becher ist erklarter
Gegner von Wohnungs-
[tftungsanlagen. Seine
Bio-Solar-Hauser kommen
ohne ,kinstliche Beat-
mung*“ aus.

Bild: Bio-Solar-Haus
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Bilder: Zehnder

Pflegeanleitung:
RegelmaBiger Filter-
wechsel und das
Durchspllen des War-
metauschers kénnen
ohne Weiteres von
den Bewohnern selbst
erledigt werden,
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nerfreundlich und wartungsarm. Braun:
»Zum einen sollten die Filter am Gerit
undinden Abluftventilen der jeweiligen
Raume zweimal pro Jahr ausgetauscht
werden." Dieskonne der Hausbesitzer
erledigen. Man sollte jedoch priifen,
ob nicht im Einzelfall auch hiufigere
Wechsel angeraten sind. ,,Zum ande-
rensollte das Innenleben des Liiftungs-
gerdtes in bestimmten Zeitabstinden

vom Profi kontrolliert und bei Bedarf
gereinigt werden.” Fachleute gehen
nach einem definierten Wartungsplan
vor und dokumentieren ihre Arbeiten.

Mit automatischer Liftung

Wenn Frank Hartmann eine Liiftungs-
anlage plant, geht er zunichst vom
Liftungsbedarf im Gebaude aus. Als
baubiologisch orientierter Haustech-

niker nimmt er eine Zonierung des
Hauses vor. Angenommen, es geht
um ein groBes Wohnhaus mit vier
Ebenen fiir eine kinderreiche Fami-
lie. Der Luftungsbedarf hinsichtlich
Menge und Zeiten ist im Oberge-
schoss mit Badezimmer (Abluftbe-
reich), Flur (Ubergangsbereich) und
vier Kinderzimmern (Zuluftbereiche)
ein anderer als im Dachgeschoss mit
Elternschlafzimmer und Duschbad.
Das gleiche gilt fiir das Erdgeschoss
mit Wohn- und Esszimmer, Kiiche und
Gistetoilette sowie das Untergeschoss
mit Arbeits-, Spiel- und Musikzimmer
sowie einem weiteren Duschbad. Als
Minimallésung kénnte Hartmann zwei
Liftungssysteme einplanen, eines fiir
Unter- und Erdgeschoss, eines fiir
Ober- und Dachgeschoss. Sinnvoller
sind aber vier separate, raumluftqua-
litsdtsgefiihrte Liiftungssysteme. Beide
Alternativen erlauben es, das Haus spa-
ter — etwa wenn die Kinder ausgezo-
gen sind — in zwei separate Wohnein-
heiten aufzuteilen. Bei einer einzigen
zentralen Liiftungsanlage wire dies
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nicht moglich. Hartmann schligt
also bedarfsorientierte Abluftsys-
teme vor, bei denen die Frischluft
fur jede Etage lber Fensterrah-
menventile in die Rdume gelangt.
Die Fortluft wird tiber dezentrale
AuBenwanddurchlisse abgefiihrt.

Beispiel ohne automa-
tische Liiftung

Es geht aber auch mit deutlich
weniger Technik. Klaus Becher,
ein Erfinder aus Sankt Alban im
Nordpfalzer Bergland, hat ein
Hauskonzeptentwickelt, dastrotz
optimaler Dammung ganz ohne
Liftungsautomatik auskommt.
Becher vergleicht das Leben in
Passivhdusern mit Liiftungsgeraten
despektierlich mit einer , kiinstli-
chen Beatmung" und einem ,,Le-
ben in der Plastiktiite”. Er ist der
Auffassung, dass Liiftungsanlagen
mit Warmeriickgewinnung teu-
er und wartungsbeddirftig seien,
zusitzliche elektrische Energie
verbrauchten und sogar ,,poten-
ziell gesundheitsgefihrdend* sein
kénnten. In nicht sachgemaB aus-

Das Konzept eines Bio-Solar-Hauses beruht auf dem Haus-in-Haus-Prinzip.
Es kommt ohne Lftungsanlage aus.

gefiihrten Wirmetauschern kénn-
ten sich Legionellen bilden und in
den Filtern, wenn sie nicht regel-
maBig sorgfiltig gesdubert wer-
den, Bakterien vermehren.
Sein Bio-Solar-Haus-Konzept be-
ruhtauf dem Haus-in-Haus-Prin-
zip: In einem Wetterschutzhaus
steht ein hochgedimmtes, aber
wasserdampfdurchlissiges Innen-
haus. Der Wasserdampfkann iiber
die Luftschicht und seinen natiir-
lichen Auftrieb tiber den Firstbe-
reich das Haus verlassen — ohne
dabei zu Tauwasser zu konden-
sieren. Auch die CO,-Konzentra-
tionen wiirden durch das Haus-
system im normalen Rahmen ge-
halten werden. Erfinder Becher
meint: ,,Die beste Maschine und
die beste Energie ist die, die man
nicht braucht.”
Ob mit oder ohne Liiftungsanlage:
Bauherren sollten auf ein schlis-
siges Gesamtkonzeptachten, das
energetische, bauphysikalische
und baubiologische Aspekte glei-
chermaBen beriicksichtigt.
Martin Frey
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Links: Auch dezentrale LUftungsanlagen kénnen mit einem Warmetauscher
ausgestattet sein. Er sitzt mit Zu- und Abluftkan&len in einer kompakten

Einheit direkt in der AuBenwand.

Rechts: Dieser Zuluftkanal ist Teil einer Abluftanlage. Er besitzt einen Pol-
lenfilter und kann in 25 bis 58 Zentimeter dicke AuBenwande eingebaut

werden — auch nachtréglich.
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