BAUEN GESUND WOHNEN

Haus-1n-Haus-Prinzip

Deutschland igelt sich ein: Angesichts hoher Anforderungen an die Energieeffizienz sind
Niedrigenergie- und Passivhduser heute hermetisch so verschlossen, dass eine Liiftungs-

anlage zur Entfeuchtung unverzichtbar ist.

ie Nachteile dieser Konzepte erleben

Die Lufts ‘
hilt das Innenhaus im Sommer ang :

Hauseigenttimer erst nach ihrem

Einzug - dafiir aber umso stirker:
Das Raumklima leidet und Liiftungsan-
lagen sind erfahrungsgemafd sehr war-
tungs- und somit kostenintensiv. Zudem
konnen sie Bakterien, Allergene und
andere Krankheitserreger verteilen und
damit zu gesundheitlichen Beeintrdchti-
gungen flihren.

Der Mensch im Mittelpunkt

Lasst sich dies noch als menschenfreund-
liches Bauen bezeichnen? Bauexperten
wie Diplom-Ingenieur Klaus Becher
haben da ihre Zweifel: , Wenn Wohn-
qualitdt und Gesundheit in den eigenen
vier Wéanden leiden, steht der Mensch
augenscheinlich nicht mehr im Mittel-
punkt.” Schon vor geraumer Zeit hat Becher eine Alternati-
ve zum , Thermoskannenhaus” entwickelt, die immer mehr
Bauherren tiberzeugt: Ein ,Haus im Haus”, auf diesen kurzen
Nenner lésst sich sein Konzept bringen. Ein teilweise ver-

glastes Wetterschutzhaus erwdrmt dabei durch
das grofiziigig einfallende Tageslicht den

. Gebdudemantel des Innenhauses.

Dieser ist zwar warmegedammt,
aber diffusionsoffen, sodass der
in den Wohnraumen entste-

Liiftungsanlagen, die in
heutigen Niedrigenergie-
und Passivhdusern
unverzichtbar sind, kénnen
erhebliche, gesundheitliche
Risiken mit sich bringen.

Darunter auch Schimmel.

hende Wasserdampf als trockenes Gas durch die Winde
entweichen kann.

Ausgeglichenes Raumklima

Der Bauherr kann somit bei seinem neuen Bio-Solar-Haus
komplett auf aufwendige Dampfsperren und kostenintensive
Liiftungstechnik verzichten — und profitiert ganzjihrig von
einem angenehmen und gesunden Raumklima. Im Sommer
wirkt sich die Luftschicht zwischen den beiden Hausteilen
ausgleichend auf die Innentemperaturen aus, im Winter bildet
die Luftschicht zwischen Wetterschutzhaus und Innenhaus-
hiille einen wirmenden Mantel - das fiihrt zu zeitgemiR
niedrigen Heizkosten. Unter www.bio-solar-haus.de gibt es
alle weiteren Informationen dazu. Ein Tipp noch fiir Bauher-
ren mit handwerklichem Geschick: Wer etwas Zeit und ,Mus-
kelkapital” in Form von Eigenleistung in das neue Zuhause
investiert, kann die Baukosten spiirbar reduzieren. @
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